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FEDERATION FRANCAISE DE FORCE

MODALITES DE SELECTIONS INTERNATIONALES 2026
POUR LES MASTERS

PREAMBULE

Les modalités de sélection telles que définies ci-dessous ne dérogent pas aux reglements
sportifs des différentes disciplines de la FFForce.

COMPETITIONS INTERNATIONALES DE FORCE ATHLETIQUE :

e Championnats d'Europe Masters 2026 en février
Sélection
Les championnats de France Masters 2026 en Juin 2025 a Loos

e Championnat du Monde Masters 2026 en Octobre
Sélection
Les championnats de France Masters 2026 en Juin 2026 a Beuzeville

e Championnats d'Europe Masters 2027 en février
Sélection
Les championnats de France Masters 2026 en Juin 2026 a Beuzeville

COMPETITIONS INTERNATIONALES DE POWERLIFTING : (A FAIRE EN EQUIPE)

e Championnats d'Europe 2026 en Mai
Sélection
Les championnats de France 2025 PL
NB: Des athléetes internationaux connus n'ayant pas pu faire les finales France peuvent faire
la demande et s'ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés par la
commission Masters.

¢ Championnat du Monde Masters 2026 en Octobre
Sélection
Les championnats de France 2025 PL
NB: Des athlétes internationaux connus n'ayant pas pu faire les finales France peuvent faire
la demande et s'ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés par la

commission Masters.
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COMPETITIONS INTERNATIONALES DE DEVELOPPE COUCHE :

¢ Championnats du Monde 2026 en fin Mai

Sélection

Les championnats de France 2026 DC fin Fevrier 2026 a Le Crés
¢ Championnats d’Europe 2026 en Aout

Sélection

Les championnats de France 2026 DC fin Fevrier 2026 a Le Crés

COMPETITIONS INTERNATIONALES DE BENCHPRESS : (A FAIRE EN EQUIPE)

e Championnats du Monde 2026 en Fin Mai
Sélection
Les championnats de France 2025 BP
NB: Des athléetes internationaux connus n'ayant pas pu faire les finales France peuvent faire
la demande et s'ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés par la
commission Masters.

e Championnats d'Europe 2026 en Aout
Sélection
Les championnats de France 2025 BP.
NB: Des athléetes internationaux connus n'ayant pas pu faire les finales France peuvent faire
la demande et s'ils ne prennent la place de personne, ils seront sélectionnés par la
commission Masters.

RAPPELS
Rappel sur la méthode de présélection pour FA et DC Masters :
Par categorie d'age et de sexe :

1/ Tous les champions de France sont présélectionnés (8 au maxi)

2/ Tous les autres athletes sont classés par résultats a I'indice (indépendamment de leur
classement).

Cela donne l'ordre de préseélection avec en premier les champions de France et ensuite les
autres dans |'ordre de leur indice.

3/ Un athlete en DC/BP ayant participé en Open sera classé a I'indice comme les 2,3,4 ... des
athlétes ayant participé en Master.
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Rappel sur le reglement IPF/EPF pour les athlétes :
Par categorie d'age et de sexe :

1/ On peut inscrire 8 Athletes

2/ On peut inscrire 2 athleétes maximum par catégorie de poids.

Donc en fonction des réponses des 8 premiers, on descend aux autres athlétes avec des
réponses a donner dans un certain délai et les documents a fournir.

Les inscriptions sont a faire au maxi 2 mois avant le premier jour de la compétition
internationale. Les mails sont donc envoyés au plus tét afin d'avoir des réponses et proposer
aux suivants de la liste.

Rappel sur la méthode de présélection pour PL et BP Masters :

Les mémes regles que pour FA et DC. Les athlétes s’engagent a participer en équipé (regle
francaise) et vu le nombre réduit de présélectionnés et d'inscrits, on peut ouvrir a d'autres
athletes qui ont fait un résultats en équipé dans les années passées ou courant de I'année.
Nous nous donnons la possibilité de refuser d'inscrire des athlétes si ceux-ci ne proposent
pas d'arbitre internationaux.

En 2026, les Athletes paient pour leurs inscriptions 200 Euros et les coaches 70 Euros
(gratuit pour un athléte qui veut coacher un autre athléte mais on doit I'inscrire).

Le reglement IPF et EPF limite le nombre de coaches sur la semaine de compétition en plus
de la limite par plateau donc le responsable Masters des inscriptions fera des choix en
fonction des disponibilités des coaches pour garder les coaches qui coachent plusieurs
athletes sur plusieurs jours en priorité. Il peut s'appuyer sur la commission Masters pour
trancher sur ces choix.

Rappel sur le réglement IPF/EPF pour les coaches :

Il faut le certificat ADEL pour chaque coach (soit athléte international, soit coach
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/8/programme-deducation-pour-les-
entraineurs-de-haute-performance-francais)

Pour toute la durée de la compétition, nous ne pouvons inscrire que 12 coaches en FA/PL ou
20 coaches en DC/BP. Donc nous privilégierons l'inscription des coaches qui coacheront sur
plusieurs jours.
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